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			Esprit Clair

	

			
		

Une formation professionnelle au service de la qualité de vie individuelle et collective


		
 
	
 

Pré-inscription Formation 2021-2022
	
		
			Vous souhaitez devenir enseignant de méditation de pleine conscience car vous savez que cela fait partie des outils d’aujourd’hui pour évoluer en intelligence et faire face aux défis de demain?

La formation de praticien Esprit Clair vous permet de travailler en profondeur sur vous mêmes,

approfondir la méditation et apprendre à la transmettre

COMPRENDRE

la méditation les aspects scientifiques et les origines.

PRATIQUER

la pleine conscience, les arts martiaux, la contemplation avancée.

TRANSMETTRE

initier des groupes appliqués à votre milieu professionnel.
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			Faites plus ample connaissance avec toute l’équipe Esprit Clair.
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Les Cercles de parole: s’asseoir, parler et écouter du fond du cœur
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Comment transmettre la pratique de la méditation de pleine conscience et guider les participants à s’ouvrir à leurs propres expériences via le dialogue exploratoire

                        
                    
                
            
        
    
        	
            
                
                    
                        
                            
                                                                    
                                        10 septembre, 2020 





Sagesse bouddhiste, pleine conscience et physique quantique
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Bientôt la rentrée …

                        
                    
                
            
        
        
	
			
		



	
		
			Formation des Praticiens Esprit Clair 2021-2022

	
			
		



Découvrez le programme !
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			ESPRIT CLAIR est un organisme de formation né en 2017
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			Financeurs :


		
 
	
 



	
		
			
			[image: ]

		

	





	
		
			
			[image: fifpl]

		

	




	
			
		



	
		
			
			[image: ]

		

	
















	
		
			Ils nous font confiance


		
 
	
 


	
		
			Sanofi, SMA, la mutuelle de la police / Ministère de l’Intérieur, Société Aquila, …


		
 
	
 






Découvrez l’ensemble de notre offre de formation …



Formation Esprit Clair









	
		
			Pour recevoir les actus en temps réel, abonnez-vous à notre newsletter

 

  
  
  


  
    
    

    
      
      
      
      
      

      Veuillez laisser ce champ vide




      
        Vérifiez votre boîte de réception ou vos indésirables afin de confirmer votre abonnement.
        

                

      

    

  


		
 
	
 
	
		
			Conformément au Règlement Général sur la Protection des Données (RGPD), vous pouvez exercer votre droit d’accès aux données vous concernant, les faire rectifier ou les supprimer, et vous opposer à tout traitement via notre page Contact. Les données collectées dans ce formulaire ne seront utilisées qu’à des fins d’envoi de notre newsletter. En aucun cas, vos données ne seront cédées à des tiers.


		
 
	
 











										 
												
	
				
	




	
		
				
            			
								
					
																	
								
									
										Coordonnées
			Esprit Clair
SAS immatriculée au RCS de Paris sous le numéro 829 615 145
4 rue des Mariniers
75014 Paris
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			Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 11755675175  auprès du préfet de région d’Ile-de- France.
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